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Quando se faa da Cabala prética a@ocia-se imediatamente com a magia, feituras de
amuletos ou até do Golem, andréide mistico guarda-costas. Podemos, no entanto, falarmos de uma
prética da Cabala, uma Cabala do cotidiano, que a invés de magia, buscade mntrole efatiza a
recgpcéo, Cabala, dos milagres. Esta paavra originase de miraaulo, mirar, ver. A Cabaa
considera avida @mo receimento e a propria vida o maior dos milagres, o bem meior da
existéncia. E crer para ver, € ver para aer. A vida étanto interior vivenciada quanto presenciada
no compartilhar com avida que nos cerca

A distincédo entre magia e milagre esta presente no episodio de Moisés em singelas
passagens do Exodo, Shemot. Uma équando na gresentaca de Moisés a0 Farad ha uma espéde
de demonstracé e cmpeticéo entre os poderes de Moisés com os dos magos-sacadotes do Farad,
quando Moisés langao seu cgado ao chdo e de se transforma numa serpente, 0 mesmo fazendo os
magos transformando os deles também em serpentes, sO que a serpente de Moisés devora,
engolindo as demais, indicando assm ser um poder, da ordem do milagre, que ésuperior aquelas
magias. E este mesmo cgado que seré levantado por Moisés e damado aos céus, com 0s nomes
sagrados de D”S, no episddio do milagre da abertura do Mar com a passagem do seu povo e 0
subsequente fechamento e dogamento dos sus perseguidores. E é também, quando o povo,
revoltado na travessa do deserto, mais uma vez redama das suas condicdes e pressona Moises,
que este mesmo cgado fere apedra parajorrar dela a gua sendo um ato de magiaterrena a invés
de damar o milagre com o uso do nome e da palavra. Em funcé desta impadéncia, afinal o
milagre demora um pouco mais que a magia, que Moisés sra impedido de entrar na Terra
Prometida.

Praticar a Cabala éredizarmos a travessa do deserto existencial em direc® a nossa Terra
Prometida miraaulosamente. Nesta passagem temos o0 rumo que uma espéde de blsola espiritual
nos oferece A Arvore da Vida éo diagrama que nos guia no nos® dia-a-dia. Passremos nestes
encontros a utilizar exemplos préticos, de questdes cotidianas que nos $0 trazdas habituamente.
Acatamos com satisfac@ que novas questdes possam ser trazdas pelos participantes.

Iniciaremos esta série cmo podemos utili zar a referéncia da Arvore da Vida em relacé
a0 Nos sustento ( parnasa) e no trabalho (avoda) dos nossos negdcios (Guisheft). Assm temos:

A PARNASA E O GUISHEFT NA ARV ORE DA VIDA.

. MALKUT = Redidade. Cabala é a migtica judaica de recéber e mmpartilhar. Esta sefird
de nimero 10 é aunicaque sO recebe de todas outras. Nascemos ja tendo recebido tudo o que ea
necessrio para tanto. O sustento, parnasa, nos remete cncretamente a &isténcia da matéria ede
seus 4 elementos. Tanto na existéncia de nosso proprio corpo, com a relacd® com o fogo no cdor
da vida, com a &gua no fluir dos humores emocionais, com 0 ar que nos circula 0s pensamentos e
com a terra que nos sustenta, quanto na eisténcia da redidade do seu gusheft, negocio, na
relagd® com os referidos elementos. Assm, 0 nos trabalho é quente ou frio, Umido ou se,
argjado ou abafado, terreno , aéeo, liquido ou igneo? Como equilibré-los? Sdo sobrevivéncias
distintas conforme as diferentes estagdes, inclusive aprofissonal que também tem a sua ocade
colheita e atiagem. No caminho do nos sustento € predso estar atento e forte para ndo temer a
morte. E estar presente, existente, para poder responder a oportunidade amo se fosse o proprio
chamamento divino do Eifo?, onde estés ? E a pronta prontiddo da existéncia quando o chamado
da oportunidade divina se presentifica na propria natureza Mesmo na redidade virtual se tem um



endere. Se vocé se estabelece predsa ter competéncia para ser sobrevivente, vocé tem um

estabeledmento, um dominio, um territério, algo, o seu Makut que Ihe édado e que lhe cabe
preservar, para dar o salto seguinte . A terra do nos sustento deve ser sagrada. Cuidado com o

vicio da Inércia de manter por manter.

. YESOD = Fundamento. Em que se baseia anossa eisténcia e ado estabeledmento do

nos sustento? Yesod identifica 0 noso fundamento e ado noss trabalho de auto-sustentacé.

Como estd o fundamento da nossa existéncia e ado nos® estabeledmento? Salilde éo pronto re-

estabeledmento. O Fundamento do sustento é atroca Como estd anossa relac@® de troca mm o

mundo? Como se estabelece arelac@® do noso sustento com 0s 4 elementos, e & 4 estagdes? O

quanto nos gratificamos, tanto no sentido de praze gratificante, quanto na gratificac@® peauniaria
$ . Nos perguntamos entdo como vai 0 Nos Meio de nos ustentarmos? Como nos identificamos
com o trabalho e aprofissio que redizanos? Nossa imagem tanto peswal, quanto profissonal é
agradével? Como vai nos® Marketing da imagem que se pass. O Vicio € do narcisismo

fundamentalista, confundir o meio como fim.

. HOD = Gléria. N&o basta que nossa sustentacd (parnasd) seja gratificante épredso poder

ter a honra e dignidade preservadas no sucesso acangado. Nos sustento € louvado tendo

recenido o poder de aesca e multiplicar cumprindo assm, a missio de prosperar. Tanto em nivel

de espiritualidade no caminho da acensio da Arvore da Vida, quanto em meterialidade prazeosa
da eisténcia predsam ser honrosamente cmpartilhadas com noss irmaos, repartindo a
prosperidade dcancada. O pensamento que glorificao poder gozar a vida também est4 presente na
reflexdo sobre a falta redizando previsdes, mantendo provisdes distintas com as 4 estagdes,

andlisando tendéncias, tomando providéncias a serem redizadas em Malkut. Se avirtude é a
Gléria o vicio € ava gléria de se vangloriar esquecando o Altissmo.

. NETZACH = Vitéria. Aqui é o sentimento que se presentifica tomando posse da minha
vida e ado meu sustento. Todos 0s sntimentos estdo presentes necessriamente en NOSDO

trabalho de sustentag&, tais como o0 medo e araiva. Tomar posse de sua energia para lutar ou

fugir, mas mpre en dire¢c® a vitoria. Tal como o tridngulo da personalidade reflete o individuo

podemos perceber qual a persondidade que caaderiza o nos negdcio colocando-o no tripé
Y esod-Netzadh-Hod meditando no praze, na pose e no poder que interagimos com O NOSD

sustento. Verificar as vitérias alcancadas para detivamente glorificar-se depois. Cuidado com a
sindrome do coelho vangloriado com a tartaruga, esta vitoriosa no seu devagar e sempre. O

sucesn do negécio, profissio, empreendimento, investimento tem a @nstancia do perseverar,

distinto da teimosia pretensiosa da mula. A Vitéria tripudada sobre a ©ncorréncia gera o vicio da
Luxdria possesiva

. TIFERET = Beleza E a Alma do negocio, a intuicd verdadeira de sua esgncia. O

‘feding’, o faro, o tino para ajuele negdcio, profisso, empreendimento, investimento. Instancia
superior da escolha anorosa, é a e¥ncia verdadeira da nossa escolha pesal, 0 amor espedfico

aquela profissio vocadonal, voz interior que énossa missio ouvir a voz do corac®. SO 0 NOSD

sacadocio faz suportavel os 0sos do nos dficio. Tiferet é a beleza da noss profisso.

Equilibrio entre tensdes que se desenrolam no noso caminho profissonal. Uma ceta suavidade
na conducd de noss negocios, endurecando se predso for mas ndo perdendo a ternura. A

virtude é a atenticidade eo vicio é o orgulho.

. GUEVURA = Fortaleza Como o rigor se manifesta na nossa aividade. Quais as restricdes
disciplinares, com as leis, interiores e exteriores, superiores e inferiores. Qual o sentido de justica,

Tsedaka, no sustento. Que excess e desperdicios deve-se tirar. Rigor na meréncia da proposta
que nutrird os pensamentos de Hod. Indo dos impostos aos fiscas. O vicio € arigidez, onde
qualquer vicio € umarigidez até o da“esperteza’”.



. HESSED= Benevoléncia. Dons e talentos $0 gracas recebidas para serem compartil hadas.
A misericordia € o dom de lidar com as imperfeicdes dos outros e nossas com benevoléncia.
Contatar com a Fonte gera generosidade no trabalho e nutrira avitéria que € Netzad. Qua a
consisténcia do meu trabalho. Que oportunidades de negécios me sdo dadas, gratuitamente. Estas
3 sefirot compdem os aspedos éticos e etéticos de sua aividade. Vicio € onfundir o bom com
bobo.

. DAAT= Conhedmento. E o invisivel que perpassa toda a eperiéncia intima presente em
qualquer atividade. Conhedmento sentido pelo experimentar e saborea que amadurecen a
propria experiéncia mm seus frutos. Vicio é a aterilidade.

. BINA= Compreansio. E o “know-how” a temologia superior do como faze é dgo que
transcende o proprio experimentar , adma do conhedmento corresponde a heranca espiritual.
Compreender ainser¢éo coésmicade sua parnasa e ados outros, narelagd® com o universo.

. CHOCHMA= Sabedoria. Ela ésuperior e aterior a propria mpreensio, mas 9 se revela
nela. Que nosses obras sjam feitas a imagem e semelhanca @m a do Criador, todas feitas com
muita sabedoria. Sabio € quem aprende cm todos.

. KETER= Coroa. Coroacd® do conjunto, é a onsagrac® do casamento do Rel com a
Schechina que se manifesta en Malkut. Integrac® perfeita e harmbnica das 10 virtudes
sefiréticas, possbilitando sua Arvore da Vida ea do seu negécio cresga e @areca



